Friedrich-Ebert-Schule
ILVESHEIM

Sport- / Schwimmunterricht - Informationen

Liebe Eltern,
nachfolgend erhalten Sie einige wichtige Informationen zum Sport- und Schwimmunterricht.

Aus Sicherheitsgrinden und vor allem auch aus hygienischen Griinden mussen die Schiler/innen
beim Sportunterricht Sportkleidung tragen. Diese wird erst im Umkleideraum der Sporthalle
angezogen.

Die Schiuler/innen bendétigen
far den Sportunterricht

¢ Turnschuhe mit Sohlen, die fir Hallenbdden geeignet sind (StraRenschuhe dirfen nicht
benutzt werden).
Diese Schuhe missen unbedingt folgende Merkmale
erfillen:
- Hallenschuhe
- Sohle hell, aus einer Art Gummi
- Vermerk ,non marking“ (bei farbiger oder weiRer
Sohle)
- keine starke Profilierung
e Sportkleidung (T-Shirt, Sporthose)

fur den Schwimmunterricht (ab Klasse 3)
o Badehose oder Badeanzug
e gut sitzende Bademiitze (je nach Haarlange)
e Schwimmbrille bei Bedarf

Im Sport- und Schwimmunterricht, dirfen die Kinder wegen der Verletzungsgefahr keine Uhren
und auch keinen Schmuck tragen. Am besten belassen Sie diese Wertgegenstdnde an Sporttagen
zu Hause, wir kdnnen dafur keine Haftung tbernehmen.

Auch sollten die Schiler/innen an diesen Tagen nur solche Kleidung tragen, die sie auch
selbststandig wechseln kdnnen (z.B. statt Strumpfhosen eher lange Unterhosen mit Striimpfen).

Bitte Gberprifen Sie auch, ob in einzelnen Fallen eine Befreiung vom Schwimm- oder
Sportunterricht wirklich notig ist. Wir betreiben in der Schule keinen Leistungssport, sondern
mdchten, dass unsere Schiler und Schilerinnen viel Spafd und Freude an der Bewegung haben.

Mit freundlichen Grif3en
die Sport- und Schwimmlehrer/innen Ihrer Kinder
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